
ACCOMPAGNER 
LES TRAVAILLEURS 
HANDICAPÉS 
VIEILLISSANTS EN ESAT

OBJECTIFS

• Avoir une compréhension générale des effets du vieillissement

• Mettre en place un accompagnement adapté aux travailleurs handicapés 
vieillissants en ESAT

CONTENU

• Le processus et les effets du vieillissement « ordinaire ».

• Points de repère pour comprendre et prévenir les risques d’une avan-
cée en âge prématurée et négative.

• La compréhension de l’avancée en âge des travailleurs d’ESAT et la 
prise en compte des caractéristiques particulières liées aux déficiences 
intellectuelles et aux handicaps psychiques.

• Mettre au point une politique de prévention et de réponses adaptées, 
en interne et en externe, à l’évolution des capacités et des besoins des 
travailleurs handicapés (prévention, aménagements dans le temps et 
dans l’espace, groupes de «pairs», soutien divers, outils de repérage 
des signes du changement, partenariats…).

STAGE N°

04
Durée :
2 jours 
de 9 h à 17 h 

Coût du stage : 
2 700 €

Public concerné :
tout personnel  
travaillant en ESAT

MÉTHODES  
PÉDAGOGIQUES

• Exposés théoriques

• Débats

PRÉ-REQUIS

Aucun prérequis  
n’est exigé en termes  
de formation ou  
de qualification,  
le dispositif est prévu  
pour être adapté  
à chaque situation 
professionnelle et 
contexte institutionnel.


